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Antecedentes
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¢,Por gue en linea?

cceso facil con una computadora personal en el trabajo o en casa
o desde un cafe Internet

ostos de inversion para la UNAM moderado-alto ($115, 000.00)
comparados con otros medios

osto de inversion para el alumno, moderado. La inversion en |a
computadora reditua otros beneficios

ostos de operacion para el alumno, bajos de $200.00'a 500.00
mensuales (café Internet $15.00)

nsenanzay aprendizaje basado en la lectura; discusion:y
aplicacion en la propia practica clinica, de los materiales y las
ensenanzas del profesor



nteraccion: moderada-alta. Medio simetrico.

rganizacion. Implica la utilizacion de los
servicios de red, con pocas adaptaciones.

ovedad. No hay antecedente en la Facultad.
La plataforma desarrollada es innovadora.

elocidad de desarrollo. Muy alta con Internet 2.
Posibilidad de aumentar contenidos y alcance.

uto correccion. Alta. Posibilidad de modificar
contenidos y soporte tecnico de acuerdo a las
necesidades.



Desarrollo del proyecto
., Con que contabamos?

= Grupo de trabajo interdisciplinario

= Contenidos originales con posibilidad de cesion
de derechos

= Plataforma informatica abierta

= Apoyo de las dependencias participantes para
financiar el piloto

= Pyblico cautivo

= Profesor dispuesto a emprender la experiencia



El Curso

Textos

Figuras

Lecciones

Actividades de aprendizaje
Foro

Cafée

Evaluaciones

Vinculos y apoyo tecnico
40 horas en 4 semanas
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Datos generales del curso

Nombre del curso:

Los trastornos de ansiedad en la practica médica general T

Profesor titular: Ansiedad

Dr. Julio Angel Gonzalez Paredes 3

Objetivo general: 3 ratis tin
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de diagnosticar los trastornos de =
ansiedad, prescribir el tratamiento adecuado e identificar aquellos casos que

deben ser tratados por el especialista.

Modalidad:
En linea

Duracion:
4 semanas
del 19 de mayo al 13 de junio.
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Objetivo general

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de diagnosticar los trastornos de
ansiedad prescribir el tratamiento adecuado e identificar aquéllos casos que Trastarnos

deben ser tratados por el especialista.
Ansiedad

Objetivos especificos

Angustia
a) El alumno identificara la relevancia del sindrome ansioso en la practica
médica general.

El alumno reconocera los sintomas clinicos del sindrome ansioso.

El alumno identificara los elementos que determinan la estrecha
relacion entre ansiedad vy depresion.

El alumno sera capaz de describir los procesos neurogquimicos basicos
de la ansiedad para poder prescribir adecuadamente |a farmacoterapia.

El alumno sera capaz de prescribir el manejo farmacoldgico adecuado
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Forma de trabajo

El alumno debera estudiar en forma secuencial dos temas por semana y
realizar las actividades obligatorias. Al término de cada semana realizara la Trastarnos

evaluacion correspondiente.
Ansiedad

Al cabo de las cuatro semanas el alumno debera haber cubierto en su
totalidad los ocho temas y realizado todas las actividades obligatorias y las
evaluaciones, El alumno que obtenga 2 calificaciones inferiores a 8 y aquél
que no supere este limite en el promedio final no podra recibir su constancia al
concluir el curso.

Angustia

Cada alumno contard con una carpeta de trabajo individual en la que podra
realizar las actividades obligatorias para enviarlas al maestro.

Las carpetas tienen un formato que permite al alumno ir elaborando sus
trabajos, guardarlos en caso de no concluir todas las actividades en una sola
sesion y cuando estén concluidos, enviarlos al profesor.
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Bienvenida

Bienvenidos al curso piloto "Los trastornos de ansiedad en la practica medica
general”.Esperamos que su experiencia al tomar un curso en una de las modalidades a
distancia, sea grata.

Le sugerimos que tome algunos minutos de su tiempo para hacer un recorrido por los
elementos que se le muestran para que se familiarice con ellos.

Su curso tiene un profesor titular, que sera asistido por tres médicos mas vy un tecnico
especializado en estos menesteres, que estaran dispuestos a ayudarle en todo
momento.

Como el curso estara disponible en |la red todo el tiempo, esto le permitira establecer
una dinamica personal de trabajo que sdlo debe ajustarse al calendario propuesto por el
profesor. Puede tambien imprimir los documentos v revisarlos en otro momento si asi
Documentos conviene a sus intereses o la lectura en pantalla le resulta dificil.

| 1| Calendario

El curso cuenta también con un foro en el que se encuentran las participaciones de
todos los alumnos y del profesor, que pueden ser consultadas tambien en cualquier
momento.
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Leccion 4: Los trastornos de ansiedad y sus correlatos neurogquimicos.
Objetivos y actividades de aprendizaje | Documento [El | Evoluacidn «f«# | | Sifios de inferés | Preguntos frecuentes |

Objetivos

a) Identificar el papel especifico y preponderante de la serotonina en los trastornos de ansiedad v

depresion.
b) Identificar la participacion de otros neurotransmisores en la ansiedad: GABA, noradrenalina,

histamina y acetilcolina.
c) Aplicar el conocimiento adquirido sobre neurotransmisores, como base para la prescripcidn racional

de medicamentos en el tratamiento efectivo de los trastornos de ansiedad.

Actividades de aprendizaje

Con base en el documento Los Trastornos de Ansiedad y sus correlatos neuroguimicos, realice
las actividades.

~
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&l ~

documento word imprimir

Leccion 4
Los Trastornos de Ansiedad y sus correlatos neuroquimicos

El papel de la serotonina en la ansiedad y la depresion

Como discutimos anteriormente, la serotonina es el principal neurotransmisor implicado en la
fisiopatologia de la ansiedad y la depresién. Ahora extenderemos la explicacion de las teorias que

sustentan el uso de agentes serotoninérgicos como la principal opcion terapéutica para ambas
condiciones.

La Hipotesis serotoninérgica: cantidad de serotonina liberada

SHT Z;;:esa = anxiety %{? SHT deficiency
- _ﬁ—(f?—-—_h__ = depression
%Y ep o i

& FUoirmm . unctioning =
4434 sermast fusctiontng

(? or anxiety

Figure 7-32
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Lecci?n 7: El papel de la psicoterapia dentro del tratamiento de los trastornos de ansiedad.

Actividades de aprendizaje

Escribe tu nombre:

Actividades obligatorias:

E Calendario

Documentos
1. Describa los "ingredientes" comunes a todos los tipos de psicoterapias.
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Evaluaci?n de las lecciones 3y 4

Escribe tu nombre:

1. La acci?n de la serotonina sobre su receptor postsin?ptico es detenida
principalmente por la acci?n de:

E Calendario

T La Mono Amino Oxidasa (MAO)

Documentos " La Catecol ? O ? Metil ? Transferasa (COMT)
" El receptor 5 HT 1A

" La prote?na recapturadora de serotonina
" La apertura de los canales i?nicos de cloro
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indice principal

La salud mental [ carreon - 08:06:18 / 2003-06-20 ]

Caso 3 Leccion 8 [ carreon - 23:35:23/ 2003-06-14 ]

Caso 2 Leccion 8 [ carreon - 23:34:31 / 2003-06-14 |

Caso | leccion 8 [ carreon - 23:33:42 / 2003-06-14 ]

La psicoterpia v el médico. [ carreon - 05:02:58 / 2003-06-11 ]

.| Calendario «" RE: La psicoterpia v el médico. [ alaura - 11:14:13/2003-06-11 ]
Decumentos « RE: La psicoterpia v el médico. [ carreon - 00:20:33 / 2003-06-13 ]
«" RE: La psicoterpia v el médico. [ julio - 18:07:43 / 2003-06-21 ]

Psicoterapia.hipnosis.charlataneria. [ carreon - 04:45:30/2003-06-11 ]
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indice principal

La depresion. en el cine [ carreon - 23:05:52 / 2003-06-03 ]
Suicidios en nifios v notas periodisticas [ carreon - 00:09:01 / 2003-05-30 ]

Juan Carlos [ hurtado - 23:54:28 / 2003-05-27 ]
o (Gracias por la recomendacion del articulo de Fronteras Moleculares de la Ansiedad [ julio -

20:35:43/ 2003-05-28 ]
problemas para enviar actividades obligatorias [ carreon - 00:40:41 / 2003-05-27 |

«" RE: problemas para enviar actividades obligatorias [ julio - 22:14:59 / 2003-05-27 |

| 1| Calendario

Documentos

[ kropp - 02:43:07 / 2003-05-23 |
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Calendario

Semana Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Semana 1 Tema 1: Definicion de miedo, ansiedad, angustia, Evaluacidn
panico y estrés, temas 1y

19 al 24 de mayo =

Tema 2: Sintomas y signos gue conforman el

sindrome ansioso.

Semanad Tema 3: Comorbilidad ansiedad — depresidn. Vias y Bl
temas 3y

26 al 2ide mayo sinapsis serctoninérgicas. e

Tema 4: Los trastornos de ansiedad y sus correlatos

Documentos

neurcgquimicos

Semana 2 Tema 5: Los trastornos de ansiedad. Clasificacion y Evaluacidn
temas S5y

2 al 7 de junio ; laci | P tdi | Inhabiles
¥ sus interrelaciones con la practica medica general. para CEMC

Fooulond de Mod oo WRAN
i
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Galeria de documentos

Documentos de las lecciones

Version Version

Version en linea Word imprimibla

Definicion de miedo, ansiedad, angustia, panico @ é
y estrés.

into ¥ Si gue conforman el sindrome
nsio

Comorbilidad ansiedad-depresion. Vias v
sinapsis serotoninérgicas.

Los trastornos de ansiedad v sus correlatos
neuroguimicos.

E Calendario

. Los trastornos de ansiedad. Clasificacion v sus
interrelaciones con |la practica meédica general.

Psicoférmacos para la ansiedad. Mecanismo de
accion vy aplicacion en |la clinica.

El papel de |a psicoterapia dentro del
tratamiento de los trastornos de ansiedad.

e LT . oo e Mud i URAN
£ inicio j e (e e

Listo
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Los alumnos

= |Vledicos generales
= Seis de 16 que presentaron examen
= [Dos foraneos, el resto del D.F.

= Diversidad de aprendizajes y participacion
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2
Actividades
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FieManager

28

Actividades

Mombre

1Tsuarios Carreon Dr. Moises moycarreonstaisabel@hotmail.com

Foros

Castaneda Luz Maria
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Actividades del alumno:
Dr. Artemio Lopez

jose vargas lopez/@hotmail com

Nomb
FieManager ombre

-
Actividades

Usnarnios

Foros
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Evaluaci?n de las lecciones 5 y 6

Escribe tu nombre:
ARTEMIO LOPEZ RODRIGUEZ

1. La benzodiazepina de elecci?n en el manejo de la abstinencia alcoh?lica severa:

Diazepam

2. Trastorno de ansiedad que por su presentaci?n cl?nica requiere diagn?stico diferencial

con la angina de pecho y el infarto al miocardio:
Ataques de pTnico con agorafobia

3. La diferencia b?sica entre la Neurastenia y la Ansiedad Generalizada radica en que:

Listo
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Resultados

= Muy buena evaluacion
por parte de alumnos y
el profesor

= Buen desempeno de la
herramienta informatica

= Curso acreditado por la
CME conforme a sus
liIneamientos

A\

Solo la tercera parte de
los alumnos esperados

Alta desercion
Barrera tecnologica

Problemas téecnicos



Problemas a resolver

El'examen diagnostico no estaba ligado a una base de
datos y se perdieron alumnos potenciales

La pagina no funcionaba igual con las diferentes
versiones de los navegadores utilizados y esto aumento
la barrera tecnologica

El tiempo de difusion para el curso fue corto

Se omitio la informacion de que se trataba de un piloto
gratuito en la pagina principal de la UNAM

Insuficiente informacion acerca de la dinamica seguir y
tiempo que iba a consumir (“pasa paginas”)



Conclusiones

Es una opcion viable para cursos teoricos

Hay que romper |la barrera tecnologica (cuando
se pueda)

Hay que difundir estos desarrollos y probarios

Hay que desarrollar una estrategia para llegar al
publico meta y definir lo que el curso representa
y requiere por parte de los alumnos.
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